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�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �Y�D�� �V�¶�H�P�S�O�R�\�H�U�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H�� �j�� �D�F�K�H�Y�H�U��
�V�R�Q�� �R�I�I�U�H�� �G�¶�p�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�� �V�S�R�U�W�L�I�V�� �H�Q�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W��
�G�H���O�¶�D�L�U�H���G�H���M�H�X�[���U�p�D�O�L�V�p�H�����S�D�U���O�D���U�p�I�H�F�W�L�R�Q���G�X���W�H�U��
�U�D�L�Q���G�H���W�H�Q�Q�L�V���T�X�L���H�V�W���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���D�U�U�L�Y�p���H�Q���I�L�Q��
�G�H�� �Y�L�H���� �1�R�X�V�� �H�V�S�p�U�R�Q�V�� �D�L�Q�V�L�� �U�H�F�U�p�H�U�� �X�Q�H�� �G�\�Q�D��
�P�L�T�X�H���O�R�F�D�O�H���D�Y�H�F���X�Q�H���F�L�E�O�H���©���M�H�X�Q�H�V���ª���P�D�L�V���p�J�D��
�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H��
�F�H���V�S�R�U�W����
�$�S�U�q�V�� �O�D�� �U�p�I�H�F�W�L�R�Q�� �W�R�W�D�O�H�� �G�H�V�� �]�L�Q�J�X�H�U�L�H�V�� �H�Q�� ������������
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �W�R�L�W�X�U�H�V�� �P�D�L�U�L�H���p�F�R�O�H�� �H�W�� �S�U�H�V�E�\��
�W�q�U�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �V�p�U�L�H�X�V�H�� �U�p�Y�L�V�L�R�Q��
�D�Y�H�F�� �S�R�X�U�� �S�D�U�W�L�H�� �X�Q�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�X�Y�H�U�W�X�U�H��
�G�H�Y�H�Q�X�H���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H����
�%�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���������������Y�H�U�U�D���O�¶�D�F�K�q�Y�H�P�H�Q�W���G�X���F�H�Q�W�U�H��
�E�R�X�U�J���D�Y�H�F���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���G�H���O�D���I�X�W�X�U�H��
�P�D�L�U�L�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �U�p�V�L�G�H�Q�F�H�� �9�D�O�p�U�L�D�Q�H���� �T�X�H�� �Y�R�X�V��
�S�R�X�Y�H�]���V�X�L�Y�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H����
�&�¶�H�V�W���D�Y�H�F���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�O�D�L�V�L�U���T�X�H���M�H���Y�R�X�V���U�H�Q�G�V��
�F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �D�Y�D�Q�F�p�H�V�� �H�W�� �S�U�R�M�H�W�V�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�[����
�-�H���V�R�X�K�D�L�W�H���j���F�K�D�F�X�Q�H���H�W���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���D�X�V��
�V�L�� �H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H�V�� �T�X�H�� �F�H�X�[�� �G�H�� �O�D�� �P�X�Q�L�F�L�S�D�O�L�W�p�� �H�Q��
���������� ���P�D�L�V���T�X�¶�D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���O�D���V�D�Q�W�p���Q�R�X�V���S�U�p�V�H�U�Y�H��
�W�R�X�V�� �H�W�� �T�X�H�� �G�H�V�� �M�R�X�U�V�� �S�O�X�V�� �O�X�P�L�Q�H�X�[�� �I�D�V�V�H�Q�W�� �U�H��
�Q�D�v�W�U�H�� �X�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�D�L�[�� �H�W�� �G�H�� �V�p�U�p�Q�L�W�p��
�G�D�Q�V�� �X�Q�� �P�R�Q�G�H�� �T�X�L�� �H�Q�� �D�� �W�D�Q�W�� �E�H�V�R�L�Q���� �D�X�� �G�p�W�U�L��
�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �F�X�S�L�G�L�W�p���� �G�X�� �F�R�P�S�O�R�W�L�V�P�H�� �H�W�� �G�X�� �U�D�G�L��
�F�D�O�L�V�P�H���U�H�O�L�J�L�H�X�[����
��
�%�R�Q�Q�H���D�Q�Q�p�H���H�W���E�L�H�Q���V�L�Q�F�q�U�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���P�H�V���V�H�Q��
�W�L�P�H�Q�W�V���G�p�Y�R�X�p�V����
��
�9�R�W�U�H�� �P�D�L�U�H���� �&�K�U�L�V�W�R�S�K�H�� �%�L�W�V�F�K�p�Q�p�� �H�W�� �O�¶�p�T�X�L�S�H��
�P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H����
����
�©�� �1�R�X�V�� �Q�H�� �Y�R�\�R�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �O�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �W�H�O�O�H�V��
�T�X�¶�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W���� �P�D�L�V�� �Q�R�X�V�� �O�H�V�� �Y�R�\�R�Q�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H��
�Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���ª���� �� �� �� �$�Q�D�w�V���1�,�1����
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�&�R�Q�V�H�L�O�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�X�[��

�&�R�P�S�W�H�V�� �U�H�Q�G�X�V�� �V�X�F�F�L�Q�F�W�V�� �G�H�V�� �&�R�Q�V�H�L�O�V��
�0�X�Q�L�F�L�S�D�X�[��

�$�S�H�U�o�X�� �G�H�V�� �G�p�O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �Y�R�W�p�H�V�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� ������
�V�H�S�W�H�P�E�U�H��������������

�i ���9�D�F�D�Q�F�H�� �G�X�� �O�R�J�H�P�H�Q�W�� �V�L�W�X�p�� �D�X�� ���H�U�� �p�W�D�J�H��
�G�X�� �S�U�H�V�E�\�W�q�U�H���� ������ �U�X�H�� �G�X�� ������ �1�R�Y�H�P�E�U�H��
�������� ��

�i �&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���©���H�[�W�U�D���V�F�R�O�D�L�U�H���ª���D�Y�H�F���O�D���)�p��
�G�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���)�R�\�H�U�V���&�O�X�E�V���G�¶�$�O�V�D�F�H���S�R�X�U���O�D��
�S�p�U�L�R�G�H���G�X�������������������������D�X���������������������� ��

�i �2�I�I�L�F�H�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�� �G�H�V�� �)�R�U�r�W�V�� ���2�1�)���� �S�U�R��
�J�U�D�P�P�H�������������G�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��

�i �$�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�Y�H�Q��
�W�L�R�Q���G�H���V�H�U�Y�L�W�X�G�H���F�R�Q�V�H�Q�W�L�H���j���(�1�(�'�,�6��

�i �3�H�U�V�R�Q�Q�H�O�� �F�R�P�P�X�Q�D�O�� ���� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��
�G�p�O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �H�P�S�O�R�L��
�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�� �G�H�� �6�H�F�U�p�W�D�L�U�H�� �*�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�H���0�D�L��
�U�L�H��

�i �5�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �E�D�L�O�� �G�H�� �F�K�D�V�V�H�� �F�R�P��
�P�X�Q�D�O�H�� �������������������� ���� �D�G�R�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�Y�L�V��
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�/�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���R�X���G�p�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�V���T�X�D�Q�W�L�W�p�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H���G�p�F�K�H�W�V���F�R�P�S�R�V�p�V��
�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�H���E�L�R�G�p�F�K�H�W�V���V�R�Q�W���W�H�Q�X�H�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q���W�U�L���j���O�D���V�R�X�U�F�H���G�H���F�H�V���E�L�R�G�p��
�F�K�H�W�V���H�W������
���V�R�L�W���X�Q�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���V�X�U���S�O�D�F�H������
���V�R�L�W���X�Q�H���F�R�O�O�H�F�W�H���V�p�S�D�U�p�H���G�H�V���E�L�R�G�p�F�K�H�W�V���S�R�X�U���H�Q���S�H�U�P�H�W�W�U�H���O�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���H�W�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����I�D��
�Y�R�U�L�V�H�U���X�Q���X�V�D�J�H���D�X���V�R�O���G�H���T�X�D�O�L�W�p���p�O�H�Y�p�H����
�$�X���S�O�X�V���W�D�U�G���O�H���������G�p�F�H�P�E�U�H���������������F�H�W�W�H���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���V�
�D�S��
�S�O�L�T�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���W�R�X�V���O�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���R�X���G�p�W�H�Q�W�H�X�U�V���G�H��
�E�L�R�G�p�F�K�H�W�V����
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�,�O�� �V�¶�D�J�L�W���� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �D�X�� �F�R�P�S�R�V�W�D�J�H�� �j�� �G�R�P�L�F�L�O�H�� �H�W�� �L�O�� �\�� �H�Q�� �D�� �G�p�M�j�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�¶�H�Q�W�U�H��
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�U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���j���S�D�U�W�L�U���G�H���P�D�U�V�������������D�X���6�,�9�2�0�����U�X�S�W�X�U�H���G�H���V�W�R�F�N���D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����S�R�X�U���O�D���V�R�P�P�H��
�G�H���������H�X�U�R�V������
�5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H�������M�H�W�H�U�P�R�L�Q�V���P�X�O�K�R�X�V�H���D�O�V�D�F�H���I�U���������U�X�E�U�L�T�X�H���F�R�P�S�R�V�W�D�J�H���H�W���M�D�U�G�L�Q�D�J�H����
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�W�D�J�H���� �8�Q�� �D�W�H�O�L�H�U�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �r�W�U�H�� �D�L�Q�V�L�� �S�U�R�S�R�V�p�� ���P�D�[�L�P�X�P�� ������ �L�Q�V�F�U�L�W�V���� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D�� �M�R�X�U�Q�p�H�� �F�L��
�W�R�\�H�Q�Q�H������
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�&�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���j���Q�R�W�U�H���F�K�D�U�W�H�����O�D���F�R�P�P�X�Q�H���V�¶�H�V�W���H�Q��
�J�D�J�p�H���j���H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���O�H�V���N�P���G�H���K�D�L�H�V���S�O�D�Q�W�p�H�V���D�X���F�R�X�U�V��
�G�H�V���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�Q�Q�p�H�V���S�D�V�V�p�H�V�����&�H�O�D���V�H���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U��
�X�Q�H�� �W�D�L�O�O�H�� �j�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� ���� �D�Q�V���� �H�W���� �L�P�S�p�U�D�W�L�Y�H��
�P�H�Q�W���� �D�Y�D�Q�W�� �O�H�� ������ �P�D�U�V���� �G�p�E�X�W�� �G�H�V�� �Q�L�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���� �&�H��
�W�U�D�Y�D�L�O�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �G�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�D�U�F�H�O�O�H�V�� �D�J�U�L��
�F�R�O�H�V�� �S�U�L�Y�p�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �S�U�R�S�U�L�p�W�D�L�U�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�p�V�� �H�Q�� �V�R�Q�W��
�D�Y�H�U�W�L�V���� �&�¶�H�V�W�� �O�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �%�D�U�W�K�� �6�F�K�Q�H�L�G�H�U�� �T�X�L�� �D�� �p�W�p��
�V�R�O�O�L�F�L�W�p�H���S�R�X�U���O�¶�H�[�p�F�X�W�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H������
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�W�p�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H���W�D�L�O�O�H�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �H�V�V�H�Q�F�H�V�� �S�O�D�Q�W�p�H�V�� �W�R�X�W���H�Q�� �U�H�V��
�S�H�F�W�D�Q�W�� �D�X�� �P�L�H�X�[�� �F�H�V�� �P�L�O�L�H�X�[�� �U�L�F�K�H�V�� �H�Q�� �H�V�S�q�F�H�V�� �D�Q�L�P�D�O�H�V���� �� �/�D�� �Q�R�X�Y�H�D�X�W�p�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H�� �H�V�W��
�D�X�V�V�L���O�D���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q���P�D�[�L�P�D�O�H���S�D�U���E�U�R�\�D�J�H���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���G�H�V���F�R�S�H�D�X�[�����S�D�U���Q�R�V���R�X�Y�U�L�H�U�V���F�R�P��
�P�X�Q�D�X�[�� �V�X�U�� �O�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V�� �D�X�� �P�D�W�p�U�L�H�O�� �F�R�P�P�X�Q�D�O���� �&�¶�H�V�W�� �X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �O�D�E�R�U�L�H�X�[�� �P�D�L�V�� �T�X�L��
�S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���U�p�F�X�S�p�U�H�U���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���D�X���S�D�L�O�O�D�J�H���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���S�O�D�Q�W�p�V���H�W���D�L�Q�V�L���O�L�P�L��
�W�H�U���O�H�V���S�H�U�W�H�V���G�¶�H�D�X���H�W���S�U�R�W�p�J�H�U���O�H�V���Y�p�J�p�W�D�X�[������
�1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���H�Q�F�R�U�H���P�L�H�X�[���H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H���G�H���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���F�O�L�P�D�W�L�T�X�H���H�W��
�Q�R�X�V���\���W�U�D�Y�D�L�O�O�R�Q�V�«��
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�U�H�O�D�W�L�Y�H�V���j���©���Q�R�V���D�P�L�V���O�H�V���E�r�W�H�V���ª����
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�X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���G�H��

�F�K�D�V�V�H���R�X���G�H���O�D���J�D�U�G�H���R�X���G�H���O�D���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�X���W�U�R�X�S�H�D�X�����Q�
�H�V�W���S�O�X�V���V�R�X�V���O�D���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���G�H���V�R�Q��
�P�D�v�W�U�H�����V�H���W�U�R�X�Y�H���K�R�U�V���G�H���S�R�U�W�p�H���G�H���Y�R�L�[���G�H���F�H�O�X�L���F�L���R�X���G�H���W�R�X�W���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���V�R�Q�R�U�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���V�R�Q��
�U�D�S�S�H�O�����R�X���T�X�L���H�V�W���p�O�R�L�J�Q�p���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�L�p�W�D�L�U�H���R�X���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���H�Q���H�V�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�
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�$�Y�D�Q�W���F�H�O�D�����O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�� �L�Q�V�F�U�L�W�V���D�X�[���S�p�U�L�V�F�R�O�D�L�U�H�V���R�Q�W���S�X���G�p�J�X�V�W�H�U���X�Q���E�R�Q���P�D�Q�D�O�D�����X�Q���F�K�R�F�R�O�D�W��
�F�K�D�X�G���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���V�X�F�F�X�O�H�Q�W�H�V���I�U�L�D�Q�G�L�V�H�V����
��
�&�R�P�P�H���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�p�H���W�R�X�W�H���O�
�p�T�X�L�S�H���p�W�D�L�W���U�D�Y�L�H���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���S�D�V�V�H�U���F�H���W�H�P�S�V���D�Y�H�F���O�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V����

�« ���$�8���3�(�5�,�6�&�2�/�$�,�5�(��

�6�D�L�Q�W���1�L�F�R�O�D�V�����O�X�Q�G�L�������G�p�F�H�P�E�U�H��
�6�D�O�O�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�W�H���G�H���*�D�O�I�L�Q�J�X�H����



�8�Q�H�� �I�R�L�V�� �S�D�U�� �P�R�L�V�� �Q�R�X�V�� �D�F�F�X�H�L�O�O�R�Q�V��
���� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �H�W�� �G�H�X�[�� �p�G�X�F�D�W�U�L�F�H�V�� �G�H��
�O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �F�U�p�H�U�� �G�X�� �O�L�H�Q�� �G�H��
�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q�W�U�H�V���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�
�K�R�U�L��
�]�R�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V����

�������$�8���3�(�5�,�6�&�2�/�$�,�5�(��

�3�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W��
�6�D�L�Q�W���$�Q�G�U�p���G�H���&�H�U�Q�D�\����

�1�R�X�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�R�Q�V�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �W�H�P�S�V��
�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�X�[�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�
�D�Q�Q�p�H�� �W�H�O�V�� �T�X�H���� �V�R�L�U�p�H��
�M�H�X�[�� �G�H�� �V�R�F�L�p�W�p�� �H�Q�� �I�D�P�L�O�O�H���� �V�R�L�U�p�H�� �D�W�H�O�L�H�U�V�� �S�D�U�H�Q�W�V��
�H�Q�I�D�Q�W�V�����I�r�W�H���G�H���I�L�Q���G�
�D�Q�Q�p�H�����H�W�F����������



Le cheval va réagir en miroir  en fonction 

de notre comportement, de la manière 

�G�R�Q�W���Q�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���O�·�D�E�R�U�G�H�U�� 
 

Le cheval nous accueille comme on est, il 

�Q�·�D���S�D�V���G�·�D�S�U�L�R�U�L�����/�H���I�H�H�G�E�D�F�N���G�X���F�K�H�Y�D�O���Y�D��

mettre en lumière notre langage du corps . 
 

Le cheval stimule, motive et facilite la 

�F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V. 

�/�·�p�T�X�L�F�L�H�Q���� �S�D�U�� �V�R�Q�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�·�p�T�X�L�G�p�� �H�W�� �G�H�� �O�D��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �P�H�W�� �H�Q�� �P�R�W�V�� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �S�H�U�o�R�L�W����

pose des hypothèses et propose des 

moyens adaptés au projet de la personne, 

en les ajustant sans cesse. 
 

Pour entrer en relation avec lui, le cheval 

nous invite à être présent, conscient de 

chacun de nos gestes, nos attitudes, nos 

intentions et de nos émotions au moment 

où nous les vivons. Il nous aide à améliore 

la conscience de soi .  

Karma Equinoxe 

Cor 

Marthe 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�/�·�p�T�X�L�F�L�H���F�·�H�V�W��le premier métier de la 

médiation animale qui a été reconnu en 

2014. Je développe des ateliers de 

médiation pour les personnes en 

situation de handicap avec des 

difficultés passagères ou durables. 

Mais également pour les personnes qui 

sont simplement désireuses de 

rencontrer le cheval autrement .  
 

La démarche est différente de celle 

des centres équestres. Le but des 

�D�W�H�O�L�H�U�V���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�·�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���P�R�Q�W�H�U��

à cheval ou de perfectionner sa 

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �p�T�X�H�V�W�U�H���� �P�D�L�V�� �V�·�R�U�L�H�Q�W�H�U��

davantage vers une approche 

relationnelle  et une rencontre avec le 

cheval.  
 

La notion de prendre soin  est 

essentielle quand on part à la rencontre 

des chevaux. Prendre soin du cheval, 

�S�U�H�Q�G�U�H�� �V�R�L�Q�� �G�H�� �O�·�D�X�W�U�H�� �H�W�� �V�X�U�W�R�X�W��

prendre soin de soi.  

  �4�X�·�H�V�W- �F�H���T�X�H���O�·�p�T�X�L�F�L�H ? Pourquoi le cheval ? Qui allez-vous rencontrer ? 

Me contacter ? 

Je suis ergothérapeute et 

j �·�D�F�F�R�P�Sagne des enfants porteurs 

de handicap depuis 2017. 

�-�·�D�L�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �p�W�p�� �L�Q�W�L�P�H�P�H�Q�W��

persuadée que les chevaux peuvent 

apporter du  plaisir  aux gens par leur 

nature attentive et curieuse. 

Je me suis formée, �j�� �O�·Ecole 

Européenne �G�·équicie de 2019 à 

2023, pour proposer des ateliers qui 

favorisent �O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V��

participants dans un contexte de 

bien-être  et de sécurité  pour les 

humains comme pour les chevaux.   
 

Ateliers de médiation avec le cheval 
A �O�›écurie Hanser, à côté du 2 rue de Hochstatt à Galfingue  

Des séances régulières  sont proposées  
�W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H�� en groupe ou en individuel, 

 afin d �·�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���I�L�[�p�V�� 
ou de se faire du bien. 

 
 

Des matinées équicie  sont organisées  
durant les vacances scolaires pour découvrir  

des activités adaptées à tous  
et entrer dans le monde merveilleux des chevaux. 

 

 

Restez informés �G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�U�R�S�R�V�p�H�V���H�Q���M�H�W�D�Q�W���X�Q���±�L�O���V�X�U���P�D���S�D�J�H���)�D�F�H�E�R�R�N. 
 

 

    Equit.accueil@gmail.com 

    https://www.facebook.com/equitaccueil 

          06.51.50.68.86 

       Ecurie Hanser 2 rue de Hochstatt 68990 Galfingue 



�4�X�¶�H�V�W�� �F�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��
�D�J�U�p�p�H���"�� �2�Q�� �H�Q�� �S�D�U�O�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �V�R�X�V�� �O�¶�D�S��
�S�H�O�O�D�W�L�R�Q���G�H���©���Q�R�X�Q�R�X���ª�����G�H���©���J�D�U�G�L�H�Q�Q�H���ª�«���&�¶�H�V�W��
�X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �I�H�P�P�H���� �� �T�X�L��
�D�F�F�X�H�L�O�O�H�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �F�K�H�]�� �H�O�O�H���� �H�Q�� �D�\�D�Q�W�� �R�E�W�H�Q�X��
�D�X�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H�� �X�Q�� �D�J�U�p�P�H�Q�W�� ���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �R�I�I�L�F�L�H�O�O�H��
�G�¶�H�[�H�U�F�H�U�� �F�H�� �P�p�W�L�H�U���� �S�D�U�� �O�D�� �3�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �0�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��
�H�W���,�Q�I�D�Q�W�L�O�H�����3�0�,�������V�H�U�Y�L�F�H���G�H���O�D���&�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p���(�X�U�R��
�S�p�H�Q�Q�H���G�¶�$�O�V�D�F�H�����&�(�$��������

�/�¶�D�F�F�X�H�L�O���F�K�H�]���X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��

�(�O�O�H���S�H�X�W���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���P�R�L�Q�V���G�H�������D�Q�V��
�H�Q���M�R�X�U�Q�p�H���W�R�X�W���F�R�P�P�H���G�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
�P�H�U�F�U�H�G�L�V�����O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���V�X�U���O�H�V���W�H�P�S�V��
�S�p�U�L�V�F�R�O�D�L�U�H�����P�D�W�L�Q�����P�L�G�L���H�W���V�R�L�U��������

�(�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���F�R�P�S�W�L�Q�H�V�����K�L�V�W�R�L�U�H�V�����E�U�L�F�R�O�D�J�H�V����
�D�W�H�O�L�H�U�V���F�X�L�V�L�Q�H���H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�H�Q�V�R��
�U�L�H�O�O�H�V�����(�O�O�H���S�H�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X�[���D�Q�L�P�D��
�W�L�R�Q�V���G�X���5�H�O�D�L�V���3�H�W�L�W�H���(�Q�I�D�Q�F�H���H�W���D�X�[���V�R�U�W�L�H�V���H�[�W�p��
�U�L�H�X�U�H�V�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �V�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �G�H��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���3�H�W�L�W�H���(�Q�I�D�Q�F�H����

�(�O�O�H�� �D�P�p�Q�D�J�H�� �V�R�Q�� �O�L�H�X�� �G�H�� �Y�L�H�� �H�Q�� �F�U�p�D�Q�W�� �X�Q�� �F�D�G�U�H��
�V�p�F�X�U�L�V�D�Q�W�� �H�W�� �F�R�Q�I�L�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �O�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V��
�H�W���O�H�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V����

�(�O�O�H�� �H�V�W�� �D�W�W�H�Q�W�L�Y�H�� �D�X�[�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �H�W�� �D�X�[�� �V�R�L�Q�V�� �G�H�V��
�H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���D�G�D�S�W�H���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�D��
�S�D�F�L�W�p�V�����G�X���U�\�W�K�P�H���H�W���G�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���S�U�R�S�U�H���j��
�F�K�D�F�X�Q������

�(�O�O�H���S�H�X�W���S�U�p�S�D�U�H�U���O�H�V���U�H�S�D�V�����H�W���P�H�W���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q��
�X�Q���H�V�S�D�F�H���G�H���V�L�H�V�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O����

�(�O�O�H�� �H�V�W�� �D�X�W�R�U�L�V�p�H�� �j�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �M�X�V�T�X�¶�j�� ���� �H�Q�I�D�Q�W�V��
�G�R�Q�W������ �G�H���P�R�L�Q�V���G�H�����D�Q�V���� �F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���D�X�[�� �H�Q��
�I�D�Q�W�V���G�¶�p�Y�R�O�X�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H��������

�4�X�D�O�L�W�p�V���G�H���O�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H����

�(�O�O�H�� �Y�H�L�O�O�H�� �j�� �O�H�X�U�� �E�L�H�Q���r�W�U�H�� �D�I�I�H�F�W�L�I�� �H�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �j��
�O�H�X�U���p�Y�H�L�O���H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�����/�H�V���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H�V���P�D��
�W�H�U�Q�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�H�W�L�W�H��
�H�Q�I�D�Q�F�H�� �U�H�F�R�Q�Q�X�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�X�U�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V�� ���� �V�R�X��
�S�O�H�V�V�H���� �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p���� �D�X�W�R�U�L�W�p�� �E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W�H���� �H�P�S�D��
�W�K�L�H���� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �H�W�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��
�Q�H�O�O�H�V�����G�L�V�F�U�p�W�L�R�Q���H�W���T�X�D�O�L�W�p���G�¶�p�F�R�X�W�H����

�&�R�P�P�H�Q�W�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��
�D�J�U�p�p�H���"����

�3�R�X�U�� �H�[�H�U�F�H�U�� �F�H�� �P�p�W�L�H�U���� �L�O�� �I�D�X�W�� �R�E�W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �D�J�U�p��
�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �&�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p�� �(�X�U�R�S�p�H�Q�Q�H�� �G�¶�$�O�V�D�F�H��
���&�(�$�������D�Q�F�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���&�R�Q�V�H�L�O���'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�����T�X�L��
�p�Y�D�O�X�H���V�L���O�D���F�D�Q�G�L�G�D�W�H���H�W���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���R�I�I�U�H��
�G�H�� �E�R�Q�Q�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �(�O�O�H��
�Y�p�U�L�I�L�H�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �H�Q��

�F�R�P�S�W�H�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�� �H�W�� �O�H�V�� �D�W��
�W�H�Q�W�H�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���� �/�D�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�H���V�X�L�W���X�Q�H���I�R�U�P�D��
�W�L�R�Q�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� �G�H�� �������� �K�H�X�U�H�V�� �I�L�Q�D�Q�F�p�H�� �S�D�U�� �O�D��
�&�(�$�� ���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �V�H��
�F�R�X�U�V�� �H�W�� �G�p�P�D�U�F�K�H�V�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V�� �H�W�� �M�X�U�L��
�G�L�T�X�H�V������

�/�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���G�X���P�p�W�L�H�U������

�(�O�O�H�� �S�H�X�W���� �D�X�� �G�p�P�D�U�U�D�J�H�� �G�H�� �V�D�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q���� �S�U�p��
�W�H�Q�G�U�H���j���G�H�V���D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���G�H���O�D���&�$�)�����S�U�L�P�H���j��
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Bilan 2023 

En 2023, les sapeurs-�‰�}�u�‰�]���Œ�•���������'���o�(�]�v�P�µ�������[���•�š :  

- 30 interventions 
- 21 sessions de formation 
- 204 heures de formation 
- 8 sapeurs-pompiers et 1 

infirmière sapeur-pompier 

 

Nouveau de chef de corps 

�>�[�����i�µ�����v�š-chef Ludovic EGLIN, chef 
de corps adjoint depuis 2014, et chef 
de corps depuis septembre 2022, a 
cessé sa fonction le 31 octobre 2023, 
son activité professionnelle ne lui 
�‰���Œ�u���š�š���v�š�� �‰�o�µ�•�� ������ �o�[���•�•�µ�Œ���Œ�� ������
manière optimale. Il reste néanmoins 
engagé dans le corps. 

 

Le sergent-chef Sébastien 
DUPONT, engagé dans le corps 
depuis 2017, est le nouveau chef 
de corps depuis le 1er novembre 
2023. Nous le félicitons et lui 
souhaitons bon courage dans sa 
nouvelle fonction. 

 



Honorariat 
���v���•���‰�š���u���Œ�����î�ì�î�î�U�������o�[���P�����������ñ�ñ�����v�•�U���o�[�����i�µ�����v�š��-cheffe Joëlle 

KIEFER a fait valoir son droit à la retraite de sa carrière de sapeur-
�‰�}�u�‰�]���Œ���À�}�o�}�v�š���]�Œ���U�����Ç���v�š�����µ���o�[���P�����Œ���‹�µ�]�•�X�����‰�Œ���•���î�ó�����v�v� ���•��

���[���v�P���P���u���v�š�U�����}�v�š���í�ó�����v�v� ���•�����v���‹�µ���o�]�š� �����������Z���(�(�������������}�Œ�‰�•�U�����o�o��������
été nommée au grade de lieutenante honoraire, sur proposition de 

M. Le Maire, Christophe BITSCHENE. 

 A toi Joëlle, 

�d�}�]���‹�µ�]���š�[���•�������š�š�µ�����•���v�•�������•�•�����‰�}�µ�Œ���o�����•�µ�Œ�À�]�������µ�����}�Œ�‰�•��������
première intervention, 

�d�}�]�� �‹�µ�]�� �v�[��s jamais compté tes heures pour le corps, 
�‰�}�µ�Œ�� �o�[���u�]�����o���� ���š�� �‰�}�µ�Œ�� �v�}�µ�• accompagner dans nos 
carrières, 

Toi qui voulais toujours être présente, aux 
manifestations, aux formations et à tes très 
nombreuses interventions dans la commune, 

�d�}�]�� ���Z���Ì�� �‹�µ�]�� �}�v�� �•���À���]�š�� �‹�µ�[�}�v�� ���µ�Œ���]�š�� �µ�v���� �Œ� �‰�}�v�•���U�� �µ�v��
conseil et une aide, 

Toi avec qui on a partagé beaucoup de moments de 
convivialité, tout comme les plus difficiles, 

Toi qui a toujours voulu être avec nous, à mener 
�o�[���v�•���u���o�������µ�����}�Œ�‰�•�����š���o�[���u�]�����o����vers le haut, 

Toi qui savais rester �Z�µ�u���o���U�� ���� �o�[� ���}�µ�š���U�� �Z�µ�u���]�v���� ���š��
serviable, 

Toi qui voulais sans cesse rester à niveau en 
intervention, 

Toi qui savais cadrer quand il le fallait, 

�d�}�]���‹�µ�[on appelait cheffe, Joëlle ou Jo 

���š�� �‰�}�µ�Œ�� ���]���v�� ���[���µ�š�Œ���•�� ���Z�}�•���•�U�� �u���]�•�� �o���� �‰�o�������� �v�[est pas 
suffisante, 

Nous te disons MERCI. 
 

Nous te souhaitons une bonne retraite, 
incontestablement méritée. 

A bientôt Jo�[ 
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